
近隣の市町の方も！どんな方もご参加いただけます。

百姓

2025.12.27（SAT）
13：00　OPEN

会場：鶴岡市先端研究産業支援センター レクチャーホール/ 定員30名 

トーク　交流会＆

ディスカバつるおか

主催：鶴岡市地域振興課　企画・運営：一般社団法人　　　　　　　　　　　庄内

人
を
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岡
を
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。

監
督

　「ヒトを知って、鶴岡を再発見する」をテーマにトーク＆交流会「ディスカバつるおか」を
開催します！　知っているようで知らない、『地元・鶴岡を、ディスカバ〈再発見〉する』。
そして、『つながりを作る』機会にしていただければと思います。

WELCOME！

帰省者/市民/移住者帰省者/市民/移住者

地
元
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力
を
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！

入場無料入場無料

スケダチクリエイティブ

税理士
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朗 読

sukedachishonai@gmail.com問
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事前申し込みをお願いします。



13:00         開場/受付

13:30         スタート

14:10         テーブルトーク

　　　　（30分×2回）

15:20         休憩タイム

15:40          テーブルトーク

　　　　  　（30分×1回）

16:10         振り返り

16:30         終了 

わ
い

わ
い

三里 みのり
みさと

神奈川生まれ、鶴岡育ち。
東京暮らしの後、2年前に鶴
岡へUターン。
朗読や演劇などの表現活動、
美味しいもの、居心地の良
い空間、読書、散歩、会話が

笹岡　洋佑
ささおか　　　ようすけ

京都府出身。
2021年、東京から鶴岡市
へ移住。元システムエン
ジニア。現在DIY 
として、庄内地域の空き
家を10棟以上再生し運用

斎藤 直樹

山形市出身３１歳、百姓
見習い。かつて祖父母が
暮らした一軒家に住むた
め2021年に孫ターン。白
山だだちゃ豆農家に勤め
ながら祖父母の家を鶴岡

本 間  明 桃 与  

話を聞きたいゲストを3人選ぶ

30分×3回のテーブルトークに参加

「ディスカバ！」を共有

STEP 1

STEP 2

STEP 3

＼ご
参加お

待ちしています／

イベントの
楽しみ方
イベントの

楽しみ方

　鶴岡・庄内で、地域を盛り上げているゲストを招き、〈鶴岡のいま〉
〈多様な生き方や働き方〉等のお話をしていただきます。 
詳しいプロフィールは、イベントページからご覧いただけます。

＼

／

移住前にこの

イベントに参加

して繋がりを作

りました！

イベントの楽しみ方イベントの楽しみ方

ほんま　　　めい ももよ　　

ゲストスピーカーゲストスピーカー

さいとう　　なおき　　

移住者・転勤・進学
帰省者・市民・どなたも！！

M o m o y o

山梨県甲府市出身。独自の
「映像絵画」を制作。2019
年大鳥に移住、国史跡等で
個展を開き、立体造作で表
現を拡大。地域の伝統芸能
を映像記録。今秋、ドキュ
「王祇様と暮らす」を公

鶴岡市出身。
税理士・公認会計士・中小
企業診断士。 Uターン後、
2023年にJOEN経営会計事務
所を開業。 2025年に学校が
合わない子ども向けに「ダ

孫ターン Iターン Uターン

Uターン Iターン

ローカルの拠点に
すべく活動中。

メンタリー映画 イナナ」という

スペースを開設。

している。好き。

開。

YouTuber

鶴岡で「新百姓」を目指してい
ます。質問せずにはいられない、
ワクワクする発表にします！

ひと、もの、こと、ばしょ、
”好き”について語りましょう！

年末お忙しい時期かと思いますが、
ぜひ会場でお話しましょう！

地域コミュニティーの知恵や文
化、魅力について語りましょう！

仕事やお金など、Uターンの
リアルな側面もお話できれば！


