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米沢は田舎と都市がバランスよく混在する不思議なまち。

田舎暮らしのイメージとは異なるかもしれないが、

少し車を走らせれば、東西南北にのどかな田園地帯、

その奥には美しい山々が広がっている。

四季がはっきりし、特に冬の雪景色は幻想的だ。

コンパクトなまちなかには美味しい飲食店やカフェ、

買い物も不自由しない。

行きたいところへ、新幹線でひとっ飛び。

そう、ここはなんでもある田舎。

そして、過去と未来も同居している。

歴史の中から生まれてきた食文化やものづくりは、

大切に守られ、そして日々進化し続ける。

元々住んでいた人も、戻ってきた人も、

移住してきた人も、

まちをさらに面白くしようと動き始めている。

いろんなことが絡み合って、新しいものごとが生まれ、

まちが、どんどん変化していく。

のんびりも、ワクワクも、詰まってる。

2
令和5年3月 発行　 米沢市

ローカル暮らしの
イイところ、ぜんぶ。
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仕
事
を
楽
し
む
父
の
背
中
を
見
て
育
つ

今
野
味
噌
醤
油
醸
造
店
の
店
内
に
入
る

と
、
な
ぜ
か
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
B
G
M
に

ビ
ー
ト
ル
ズ
の
ポ
ス
タ
ー
。
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

曲
を
聞
か
せ
て
発
酵
さ
せ
た
味
噌
「
麗
音

味
噌
」
を
開
発
す
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が

ら
仕
事
を
す
る
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た

良
輔
さ
ん
は
、「
継
ぐ
こ
と
に
は
抵
抗
な

く
、
そ
れ
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
」
と

言
い
ま
す
。

良
輔
さ
ん
は
お
店
を
継
ぐ
た
め
に
米
沢

を
離
れ
、
仙
台
の
大
学
で
発
酵
を
学
び
、

社
会
経
験
を
積
む
た
め
に
埼
玉
の
食
品
総

合
商
社
で
営
業
の
仕
事
を
経
験
し
ま
す
。

「
小
さ
い
頃
か
ら
親
の
仕
事
を
見
て
き
て
、

自
営
業
っ
て
い
い
な
っ
て
。
常
に
家
に
両

親
が
い
る
の
で
子
ど
も
の
頃
も
寂
し
く
な

く
て
」
と
、
当
た
り
前
だ
っ
た
環
境
が
特

別
な
こ
と
だ
っ
た
の
だ
と
実
家
を
離
れ
て

思
っ
た
そ
う
で
す
。

「
麹
の
菌
は
生
き
物
な
の
で
、
手
入
れ

し
て
あ
げ
な
い
と
自
身
の
熱
で
死
ん
じ
ゃ

う
。
だ
か
ら
人
の
手
を
入
れ
て
程
よ
い
環

境
に
し
て
あ
げ
る
。
丸
大
豆
醤
油
だ
と
、

約
2
年
の
熟
成
期
間
が
あ
る
の
で
、
そ
こ

ま
で
手
塩
に
か
け
て
き
た
も
の
が
商
品
化

さ
れ
て
美
味
し
い
な
ん
て
言
わ
れ
る
と
、

ま
だ
子
ど
も
は
い
な
い
け
ど
、
子
ど
も
を

褒
め
ら
れ
る
感
じ
と
似
て
い
る
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
」
と
、
仕
事
に
確
か
な
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
る
良
輔
さ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
日
本
食
離
れ
か
ら
味

噌
・
醤
油
の
需
要
が
減
る
の
と
同
時
に
、

廃
業
す
る
お
店
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
同
業
者
が
消
え
る
っ
て
悲
し
く
て
。
日
本

食
に
寄
り
添
っ
て
き
た
味
噌
・
醤
油
を
作

る
人
が
減
っ
て
い
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

一
方
で
、
父
の
代
か
ら
始
め
た
地
元
の
方

に
向
け
た
味
噌
教
室
は
私
も
大
切
に
引
き

継
い
で
い
ま
す
」
と
、
食
文
化
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
使
命
感
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

冬
、
令
和
２
年
に
廃
業
し
た
米
沢
の
老
舗

醤
油
店
の
味
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
試
行

錯
誤
を
重
ね
、
納
得
の
い
く
味
を
再
現
さ

せ
ま
し
た
。
米
沢
ら
ー
め
ん
を
支
え
て
き

た
味
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
方
か
ら

感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
た
だ

引
き
継
ぐ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
常
に
新
し
い

挑
戦
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

人
と
自
然
に
癒
さ
れ
る
日
々

「
米
沢
は
人
の
つ
な
が
り
が
強
い
。
お
客

さ
ん
も
あ
た
た
か
い
人
ば
か
り
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
と
こ

ろ
へ
納
品
に
行
く
の
が
す
ご
く
楽
し
み
で
」

と
、
地
元
の
方
と
の
交
流
に
癒
さ
れ
て
い

る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
体
を
動
か
す

の
が
好
き
だ
と
い
う
良
輔
さ
ん
は
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
好
き
で
、
休
日
は
天
元
台
高
原

や
米
沢
ス
キ
ー
場
に
滑
り
に
行
く
こ
と

も
。「
今
日
天
気
い
い
か
ら
行
こ
う
か
な

と
い
う
感
じ
で
ふ
ら
っ
と
行
け
る
の
が
い

い
で
す
ね
」。
春
か
ら
秋
は
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
最
上
川
沿
い
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
走
る
の
も
お
気
に
入
り
だ
そ
う

で
す
。
日
本
酒
も
大
好
き
で
、
夜
は
醤
油

を
納
め
て
い
る
居
酒
屋
さ
ん
に
顔
出
し
が

て
ら
飲
み
に
行
く
な
ど
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に

米
沢
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今野　良輔 さん
山形県米沢市出身
30 代
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醤
油
と
味
噌
の
文
化
を

未
来
へ
つ
な
い
で
い
く

米
沢
の
い
ろ
ん
な
暮
ら
し
　
集
め
ま
し
た

暮
ら
し
の
ー
と

01. M
atsum

oto U
m

i

自
然
と
帰
り
た
い
と
思
え
る

安
心
感
が
あ
る
ま
ち

米
沢
緞
通
に
惹
き
寄
せ
ら
れ
て

米
沢
生
ま
れ
米
沢
育
ち
の
海
さ
ん
は
、

大
学
進
学
で
一
度
地
元
を
離
れ
新
潟
へ
。

芸
術
系
の
大
学
で
テ
キ
ス
タ
イ
ル
を
学
び
、

い
よ
い
よ
就
職
先
を
探
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

米
沢
緞
通
・
滝
沢
工
房
と
出
会
い
ま
す
。

都
会
へ
の
憧
れ
も
強
く
は
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
地
元
に
帰
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も

持
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
海
さ
ん
。
就
職

先
を
意
識
し
始
め
た
大
学
4
年
の
4
月
、

た
ま
た
まInstagram

で
目
に
し
た
米

沢
緞
通
の
作
品
に
心
を
動
か
さ
れ
ま
す
。

「
ま
さ
か
地
元
で
こ
ん
な
素
敵
な
も
の
づ

く
り
が
行
わ
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
、
早
速
工
場
見
学
を
申
し
込

み
ま
す
。

米
沢
緞
通
は
、
米
沢
絨
毯
有
限
会
社
の

自
社
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
平
成
29
年
に
立
ち

上
が
っ
た
ば
か
り
。
手
作
業
か
ら
生
み
出

さ
れ
る
風
合
い
と
、
グ
ラ
フ
ィ
カ
ル
な
デ
ザ

イ
ン
は
、
海
さ
ん
の
心
を
打
ち
、「
米
沢
へ

帰
る
」
と
い
う
選
択
肢
が
芽
生
え
始
め
た

そ
う
で
す
。「
見
学
の
時
に
案
内
し
て
く
れ

た
専
務
に
、
こ
こ
で
働
い
て
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
」。
そ
の
後
、
新
卒

を
募
集
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
知
ら
さ

れ
ま
す
が
、
本
気
だ
っ
た
海
さ
ん
は
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
を
持
っ
て
面
接
を
受
け
、
入
社

に
至
り
ま
す
。

人
と
人
の
近
さ
が
温
か
い

同
級
生
た
ち
が
米
沢
を
離
れ
都
会
に

向
か
う
中
、
地
元
で
好
き
な
仕
事
を
見
つ

け
る
。
そ
れ
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ

う
に
米
沢
へ
と
気
持
ち
が
向
か
っ
た
の
は
、

海
さ
ん
が
人
生
の
大
半
を
過
ご
し
た
米

沢
に
感
じ
る
「
安
心
感
」
も
大
き
か
っ
た

そ
う
で
す
。「
自
然
に
帰
り
た
い
と
思
え

ま
し
た
。
土
地
と
人
、
家
族
の
存
在
が
大

き
い
で
す
ね
。
こ
こ
に
い
る
と
落
ち
着
き

ま
す
。
祖
母
と
一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
た

と
き
、
知
ら
な
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
普
通
に

話
し
て
い
て
『
今
の
知
っ
て
い
る
人
？
』っ

て
聞
い
た
ら
、
全
然
知
ら
な
い
人
っ
て

（
笑
）。他
の
土
地
と
比
較
で
き
ま
せ
ん
が
、

米
沢
の
人
と
人
の
近
さ
は
あ
た
た
か
い
と

思
い
ま
す
」

米
沢
に
戻
っ
て
3
年
目
。「
仕
事
も
設

計
図
か
ら
織
り
、
展
示
会
で
の
販
売
や

S
N
S
で
の
発
信
ま
で
任
せ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
、
作
っ
た
も
の
が
お
客
様
の

手
に
渡
る
喜
び
を
感
じ
て
、
よ
り
一
層
や

り
が
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
」。
次
な
る

目
標
は
自
身
の
デ
ザ
イ
ン
で
緞
通
を
作
る

こ
と
。
今
か
ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
教
わ
っ
た
編
み
物
は
、
今
も
趣
味
で

続
け
て
い
ま
す
。
昼
も
夜
も
ず
っ
と
何
か

作
っ
て
ま
す
ね（
笑
）」。
近
所
の
河
原
を

夫
婦
で
散
歩
す
る
の
が
好
き
だ
と
い
う
海

さ
ん
。
気
軽
に
通
え
る
行
き
つ
け
の
カ
フ
ェ

や
、
食
べ
慣
れ
た
米
沢
ら
ー
め
ん
の
味
が

い
つ
も
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
ま
す
。

心
地
よ
く
好
き
な
も
の
が
重
な
り
合
い
作

ら
れ
る
海
さ
ん
ら
し
い
米
沢
の
暮
ら
し
は
、

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

松本　海 さん
山形県米沢市出身
20 代

だ
ん
つ
う

れ
の
ん



自
ら
動
い
て
い
け
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

「
米
沢
を
面
白
く
し
た
い
」。
そ
ん
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ
て
い
る
祐
輔
さ
ん
。
シ

ル
バ
ー
に
輝
く
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
走
ら
せ
、

市
内
外
で
美
味
し
い
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

米
沢
生
ま
れ
で
、
大
学
進
学
を
機
に
新

潟
へ
。「
元
々
体
育
教
師
を
目
指
し
て
進
学

し
ま
し
た
が
、
大
学
の
学
友
会
に
入
っ
て
、

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
作

る
活
動
が
楽
し
く
て
。
そ
れ
で
大
学
院
に

進
学
し
、
メ
デ
ィ
ア
の
研
究
を
し
て
い
ま

し
た
」。
卒
業
後
は
新
潟
県
内
の
イ
ベ
ン
ト

会
社
に
勤
め
ま
す
が
、
多
忙
を
極
め
、
会
社

合
併
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
退
社
。
平
成
30
年

に
米
沢
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
帰
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
好
き

な
こ
と
を
し
よ
う
と
思
っ
て
、
カ
レ
ー
屋

を
始
め
ま
し
た
」。
も
と
も
と
大
の
カ
レ
ー

好
き
で
、新
潟
で
も
お
気
に
入
り
の
カ
レ
ー

屋
に
通
い
詰
め
た
ほ
ど
。
そ
こ
で
山
形
出

身
の
店
長
と
仲
良
く
な
り
、
カ
レ
ー
の
作

り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
店

舗
を
持
つ
夢
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
ま
ず
は

自
分
か
ら
動
い
て
い
け
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

営
業
と
い
う
選
択
を
し
ま
す
。
併
せ
て
、

大
好
き
な
サ
ウ
ナ
の
魅
力
を
発
信
す
べ

く
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
体
験
を
各
地
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

心
強
い
仲
間
た
ち
と

面
白
い
こ
と
を
つ
く
る

米
沢
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
抵
抗
は
な

か
っ
た
一
方
で
、
遊
ぶ
場
所
、
楽
し
い
こ

と
が
あ
る
か
ど
う
か
は
不
安
だ
っ
た
と
言

い
ま
す
。「
現
在
も
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
営
業
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
八
百
萬

と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
の
出
会

い
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
最
初
は
物
件
探

し
の
目
的
で
空
き
家
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た

の
で
す
が
、
今
も
一
緒
に
活
動
し
て
い
る

仲
間
に
出
会
え
た
の
も
、
そ
の
場
所
で

す
」。
当
初
の
イ
メ
ー
ジ
は
い
い
意
味
で

裏
切
ら
れ
、「
米
沢
に
は
起
業
し
た
方
や
、

歴
史
を
紡
い
で
頑
張
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
」
と
、
そ
の
存
在
の

心
強
さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ま
だ
ま
だ
若
者
が
交
流
す

る
場
所
は
少
な
い
の
が
現
状
。
無
い
な
ら

自
分
た
ち
で
作
れ
ば
い
い
と
、
祐
輔
さ
ん

は
仲
間
と
一
緒
に
「
米
沢
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ

ト
」と
い
う
夜
遊
び
が
で
き
る
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
や
、
別
の
団
体
で
は
年
に

一
度
「
米
沢
ア
ペ
ロ
ス
タ
ン
ド
」
と
い
う

立
ち
飲
み
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

「
人
口
が
8
万
人
か
ら
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

い
く
危
機
感
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
米
沢
は

や
り
た
い
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
る
ま
ち
。

市
役
所
や
商
工
会
議
所
の
皆
さ
ん
が
親
身

に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
最
近

も
地
元
の
お
肉
屋
さ
ん
と
共
同
で
冷
凍
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
開
発
が
実
現
で
き
ま
し

た
し
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
店
舗
を
仲
間
た

ち
と
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」。

バ
ー
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
そ
し

て
サ
ウ
ナ
。
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
生
ま
れ

る
場
所
が
米
沢
に
誕
生
す
る
と
の
こ
と
。

米
沢
か
ら
生
ま
れ
る
「
面
白
い
こ
と
」
が

さ
ら
に
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

濱田　祐輔 さん
山形県米沢市出身
30 代

化
学
を
も
の
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く

山
形
大
学
工
学
部
で
バ
イ
オ
化
学
工
学

を
学
ぶ
た
め
に
、
福
島
県
喜
多
方
市
か
ら

米
沢
に
移
住
し
た
有
佳
さ
ん
。
大
学
卒
業

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
人
生
を
決
め
て
し
ま
う

こ
と
に
違
和
感
を
持
ち
、
大
学
院
へ
進
み

ま
す
。
ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
や
地
域
の
商

品
開
発
に
関
わ
る
中
で
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ

ン
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

「
化
学
の
こ
と
を
素
敵
に
紹
介
し
、
物
と

し
て
開
発
で
き
た
ら
す
ご
く
い
い
な
っ
て

思
い
始
め
た
の
が
、
大
学
院
卒
業
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
し
た
」

有
佳
さ
ん
が
、
4
0
0
年
以
上
続
く
日

本
酒
の
蔵
元
・
小
嶋
総
本
店
の
若
女
将
で

あ
る
千
夏
さ
ん
に
出
会
っ
た
の
は
、
置
賜

の
地
域
づ
く
り
講
座
「
人
と
地
域
を
つ
な

ぐ
事
業
」
の
活
動
を
通
し
て
で
し
た
。
千

夏
さ
ん
自
身
も
元
々
大
手
メ
ー
カ
ー
の
研

究
者
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
商
品
開
発
に

も
意
欲
的
で
、
有
佳
さ
ん
は
千
夏
さ
ん
に

憧
れ
を
持
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
他
県
の

会
社
に
内
定
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、

仕
事
内
容
と
や
り
た
い
こ
と
の
違
い
に
つ

い
て
千
夏
さ
ん
に
相
談
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
蔵
見
学
を
お
願
い
し

た
際
、
社
長
が
新
規
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

事
業
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ

さ
り
、
発
酵
と
い
う
視
点
か
ら
健
康
に
良

い
も
の
を
作
っ
て
い
く
と
こ
ろ
に
興
味
が

湧
き
ま
し
た
」
と
、
目
指
し
て
い
る
方
向

の
会
社
が
目
の
前
に
あ
っ
た
こ
と
に
気
が

つ
き
、
小
嶋
総
本
店
で
働
き
た
い
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。

現
在
、
有
佳
さ
ん
の
仕
事
の
ひ
と
つ
は
、

新
規
事
業
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
甘
酒
な

ど
の
商
品
企
画
や
販
売
を
す
る
こ
と
。「
卸

で
は
な
く
、
直
接
お
客
様
に
販
売
す
る
の

で
、
お
客
様
が
S
N
S
で
今
日
頑
張
っ
た

ご
褒
美
と
か
、
飲
ん
で
み
た
ら
美
味
し

か
っ
た
と
ア
ッ
プ
し
て
く
だ
さ
る
と
、
や
っ

て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
な
っ
て
思
い
ま

す
」。
日
本
酒
に
捉
わ
れ
ず
、
常
に
新
し

い
発
想
で
展
開
し
て
い
く
会
社
に
刺
激
を

受
け
な
が
ら
、
自
身
も
副
業
を
許
さ
れ
て

い
る
中
で
何
か
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
と

い
う
思
い
が
湧
き
始
め
て
い
ま
す
。

伝
統
・
四
季
・
そ
し
て
人
の
魅
力

有
佳
さ
ん
は
至
る
所
に
日
本
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
職
場
に
魅
力
を
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
会
社
に
は
『
お
勝
手
』
と

い
う
方
が
い
て
、
普
段
は
伝
統
野
菜
の

粕
漬
け
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
週
に

1
、
2
回
季
節
を
感
じ
る
食
事
を
作
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
と
っ
て
も
美

味
し
く
て
」

大
学
時
代
か
ら
過
ご
し
て
い
る
米
沢
に

つ
い
て
は
、「
世
界
の
上
位
2
%
に
入
る

四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
エ
リ
ア
で
、

本
当
に
素
敵
な
場
所
だ
と
感
じ
ま
す
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
米
沢
の
人
は
断

固
と
し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ

け
芯
が
通
っ
て
い
て
、
守
る
べ
き
何
か
が

あ
る
。
米
沢
の
地
だ
か
ら
芽
生
え
る
人
格

な
の
か
な
と
。
そ
れ
に
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
て
楽
し
ん
で
い
る
先
輩
た
ち
が
い
て

く
れ
る
の
は
大
き
い
で
す
。
地
方
で
も
最

先
端
の
こ
と
に
関
わ
れ
て
、
ワ
ク
ワ
ク
で

き
る
何
か
が
あ
る
。
そ
れ
が
全
て
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
」

五十嵐　有佳 さん
福島県喜多方市出身
20 代
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0
4. H

am
ada Yusuke

カ
レ
ー
に
サ
ウ
ナ
に
遊
び
に

や
り
た
い
を
叶
え
ら
れ
る
ま
ち

03. Igarashi Yuka

目
指
し
て
い
た
会
社
は

目
の
前
に
あ
り
ま
し
た



思
い
を
実
現
で
き
る
場
を
持
つ

マ
ス
オ
さ
ん
と
し
て
米
沢
に
や
っ
て
き
た

勲
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る
現
場
は
、
長
き

に
わ
た
り
米
沢
の
ま
ち
を
治
め
て
き
た

上
杉
家
14
代
当
主
・
茂
憲
伯
爵
の
お
屋
敷
。

大
正
14
年
に
再
建
し
た
建
物
で
、も
う
す
ぐ

1
0
0
年
に
な
り
ま
す
。
当
時
、
お
義
父

様
が
運
営
し
て
い
た
上
杉
伯
爵
邸
と
米
沢

観
光
の
拠
点
で
あ
る
上
杉
城
史
苑
を
引
き

継
ぎ
、
移
住
前
か
ら
感
じ
て
い
た
米
沢
の

可
能
性
を
確
実
に
形
に
し
て
い
ま
す
。

「
平
成
23
年
に
副
支
配
人
と
し
て
上
杉

伯
爵
邸
に
入
り
、
経
歴
10
年
目
で
社
長
に

な
り
ま
し
た
。
同
時
に
上
杉
城
史
苑
の
専

務
も
兼
務
す
る
こ
と
に
な
り
、
昨
年
の
6
月

に
こ
ち
ら
も
社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。元
々

継
ぐ
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、『
や

れ
』
と
言
わ
れ
た
ら
『
は
い
』
と
言
っ
て
し

ま
う
性
格
で（
笑
）。
で
も
自
分
の
場
を
持

ち
考
え
を
実
現
で
き
る
こ
と
は
、
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
し
楽
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

前
職
で
貸
切
バ
ス
の
営
業
を
担
当
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
「
上
杉
神
社
を
は
じ
め
、

酒
蔵
や
米
沢
牛
の
料
亭
な
ど
も
近
く
に
点

在
し
て
い
る
の
で
、
組
み
合
わ
せ
れ
ば
観

光
の
強
み
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
移
住
前
か
ら
米
沢
に
魅
力
を
感
じ
て
い

た
そ
う
で
す
。

自
分
の
城
を
得
た
勲
さ
ん
は
、
敷
地
内

で
ド
ロ
ー
ン
の
大
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
、
上
杉
鷹
山
が
遺
し
た
「
か
て

も
の
」
を
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
と
し
て
P
R

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
仕
掛

け
て
い
き
ま
す
。

米
沢
を
盛
り
上
げ
る
多
忙
な
日
々

米
沢
に
移
住
し
て
12
年
。
観
光
業
の
た

め
取
引
先
も
多
く
、
人
と
関
わ
る
こ
と
が

多
い
勲
さ
ん
は
、「
米
沢
の
方
は
、
み
ん
な

あ
っ
た
か
い
。
最
初
は
バ
リ
ア
を
張
る
ん

で
す
け
ど
、
一
度
内
側
に
入
る
と
す
ご
く

親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
。
若
い
人
た
ち
だ

と
そ
の
バ
リ
ア
す
ら
な
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。「
世
話
好
き
な
人
が
多
い
。
地
域

に
無
関
心
な
方
は
少
な
い
か
も
。
歴
史
的

な
背
景
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な

米
沢
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
ね
」

そ
ん
な
米
沢
を
盛
り
上
げ
る
べ
く
、
同

世
代
の
仲
間
た
ち
と
ま
ち
づ
く
り
会
社

「
ウ
コ
ギ
社
」
を
立
ち
上
げ
、
忙
し
さ
に

拍
車
が
か
か
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
休
み
な

く
動
き
続
け
、
週
5
で
飲
み
会
が
あ
る
こ

と
も
。「
途
中
で
や
っ
ぱ
り
嫌
に
な
る
ん

で
す
よ
。
で
も
ひ
と
つ
終
わ
る
と
何
か
始

め
た
く
な
る（
笑
）。
終
わ
っ
た
後
の
達
成

感
が
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

高
校
・
大
学
時
代
は
ボ
ク
シ
ン
グ
に
打

ち
込
み
、
東
北
2
位
ま
で
上
り
詰
め
た
と

い
う
勲
さ
ん
。そ
の
精
神
力
が
活
か
さ
れ
、

「
も
し
か
し
た
ら
毎
日
が
休
み
な
の
か
も

し
れ
な
い
」
と
、
悟
り
を
開
き
始
め
て
い

ま
す
。

さ
さ
や
か
な
楽
し
み
は
、「
伯
爵
邸
の

庭
で
ひ
と
り
夜
風
に
あ
た
っ
た
り
、
お
殿

様
の
部
屋
で
優
雅
な
気
持
ち
で
仕
事
す
る

こ
と
」
な
の
だ
と
か
。
米
沢
と
全
力
で
関

わ
る
お
仕
事
。
あ
る
意
味
誰
よ
り
も
米
沢

を
満
喫
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

米
沢
の
大
切
な
居
場
所
を
受
け
継
ぐ

お
店
に
入
る
と
、
か
わ
い
ら
し
い
空
間
の

奥
に
、
に
こ
に
こ
笑
顔
の
女
性
が
二
人
。

cafe m
am
enoki

を
運
営
す
る
笹
川
夏

希
さ
ん
と
木
村
芳
子
さ
ん
で
す
。
夏
希
さ

ん
は
新
潟
県
妙
高
市
、
芳
子
さ
ん
は
青
森

県
八
戸
市
か
ら
平
成
30
年
に
進
学
の
た
め

米
沢
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

夏
希
さ
ん
の
夢
は
飲
食
店
経
営
。
家
族

の
食
事
を
作
っ
て
い
た
経
験
か
ら
、
体
に

良
い
も
の
を
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
、
米
沢
栄
養
大
学
へ
進
学
し
ま
す
。

「
飲
食
で
起
業
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、

友
人
の
木
村
と
話
し
て
い
た
ら
、
木
村
も

場
所
を
持
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

一
緒
な
ら
何
か
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

と
」。開
業
を
目
指
し
、卒
業
ま
で
マ
ル
シ
ェ

出
店
や
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
の

資
金
調
達
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
資
金
が
思
う
よ
う
に
集

ま
ら
ず
諦
め
そ
う
に
な
っ
て
い
た
と
き
、

m
am
enoki

の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
お
店
を
誰

か
に
引
き
継
ぎ
た
い
と
い
う
話
を
聞
き
、

「
私
た
ち
に
受
け
継
が
せ
て
欲
し
い
」
と

お
願
い
し
た
の
だ
と
か
。

芳
子
さ
ん
は
、
米
沢
女
子
短
期
大
学
で

福
祉
を
専
攻
。「
教
育
実
習
で
の
経
験
か
ら
、

福
祉
の
視
点
で
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
た

ち
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
農
業
体
験
や
カ
フ
ェ
を
活
用

し
な
が
ら
福
祉
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
に

関
心
が
湧
い
て
」
と
、
夏
希
さ
ん
と
一
緒

に
や
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

m
am
enoki

は
二
人
が
学
生
時
代
に

出
会
っ
た
場
所
。「
こ
こ
は
地
域
に
出
て

活
動
す
る
よ
う
な
学
生
が
よ
く
集
ま
る

場
所
で
し
た
。
相
談
相
手
で
も
あ
っ
た

オ
ー
ナ
ー
が
別
の
事
業
に
挑
戦
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、
会
計
管
理
以
外
の
全
て
の
運

営
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
」

二
人
は
今
ま
で
のm

am
enoki

の
良

さ
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
少
し
ず
つ
自
分
た

ち
で
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

「
や
っ
て
み
ろ
」
に
背
中
を
押
さ
れ
て

な
ぜ
米
沢
な
の
か
。「
私
に
と
っ
て
米
沢

が
は
じ
め
て
地
域
に
触
れ
た
場
所
。
地
元

を
あ
ま
り
知
ら
な
い
ま
ま
一
人
で
来
た
の

で
、
米
沢
の
人
の
あ
た
た
か
さ
に
癒
さ
れ

ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
『
ま
ず
、
や
っ
て

み
ろ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
大
人
が
多
い
で

す
」
と
芳
子
さ
ん
。
夏
希
さ
ん
も
、
地
域

の
方
の
魅
力
に
惹
か
れ
る
と
共
に
「
食
材

が
美
味
し
い
の
も
飲
食
店
を
や
る
上
で
、

す
ご
く
素
敵
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
表
に
栄
養

の
知
識
を
添
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
新
た

な
メ
ニ
ュ
ー
を
検
討
し
て
い
る
夏
希
さ
ん

と
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
個
別
学
習
塾
を
小
さ
く
始
め
た
芳
子

さ
ん
。
や
り
た
い
こ
と
の
実
現
へ
向
か
っ

て
、
ま
っ
す
ぐ
に
進
ん
で
い
ま
す
。

笹川　夏希 さん
新潟県妙高市出身
20 代

木村　芳子さん
青森県八戸市出身
20 代
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06. E
ndo Isao
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米
沢
が
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

広
げ
て
い
き
た
い

遠藤　勲 さん
山形県上山市出身
40 代

05. S
asagaw

a N
atsuki &

 K
im

ura Yoshiko

二
人
の
夢
を

叶
え
て
い
く
場
所

「
暮
ら
し
の
ー
と
」
は

米
沢
市
の
移
住
サ
イ
ト
に
て

随
時
更
新
中
！
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東京-米沢間は、1時間に1本程度運行している
山形新幹線があります。乗換なしで約2時間と
意外と近い距離。米沢駅は、福島-秋田を経由し
青森を結ぶJR奥羽本線、新潟-米沢を結ぶJR米
坂線も運行（現在一部区間運休中）。東京・千葉と
仙台のそれぞれから高速バスもあります。車では
平成29年に福島 -米沢間（無料区間）をつなぐ東北
中央自動車道が開通し、移動時間が約20分短縮。
アクセスしやすくなりました。東京、大阪便のある
山形空港からは車で１時間程度の距離です。

ホントのところは、ぜひ一度、皆さんの目で確かめてみてください！

「助け合いの精神」を大事にするのが米沢人です。シャイな人が多く、打ち解
けるには少しだけ時間がかかりますが、一度仲良くなれば、その懐の深さから
「信頼関係を作りやすい」と感じている先輩移住者は多いようです。

米
沢
市
に
つ
い
て

910

米沢人ってどんな人？

県内でも有数の豪雪地
真夏は「夏らしい暑さ」

*令和5年3月現在基礎情報

土地面積

548.51 km²

温泉地

8か所

79,369人
総人口

車で

新幹線で 東京

アクセス
山形新幹線「つばさ」で

およそ 2時間

東北自動車道で

令和3年 - 米沢市の年間平均気温
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保守的 世話
好き シャイ 郷土愛

？ ？ ？ ？

山形県の玄関口であり
コンパクトな盆地のまち

福島県との県境、
山形県南に位置する
米沢市

夏は高温多湿な地域ですが、年間降水量は全国平均のやや下。雪が
降ることを考えると、比較的雨が少ないともいえます。特別豪雪地帯に
指定されていて、県内でも雪が多い地域です。市街地で最高積雪深
が約150cmに達することも。まさに「雪国」を体験できます。

薄皮丸なすの漬物 鯉のうま煮

松が岬公園（米沢城跡）周辺には、伊達氏、上杉氏が居城を構えたことから
城下町として形成された街並みが残ります。公園や児童会館などもあり、
市民の憩いの場に。また、上杉鷹山が行った「殖産振興政策」により、
米沢織などの地域資源も発達。長く受け継がれる伝統野菜のほかに厳しい
冬を生き抜くための保存食など、ちょっと驚く独自の食文化も。

城下町として形成されたまち
地域資源や独自の食文化も多数

有機 EL 照明 米沢織の丸編み機

昭和30年代から企業誘致を進め、昭和53年には「米沢八幡原中核工業団地」
への企業誘致を行ったことなどから、製造品出荷額が県内で1位。東北でも
6位にランクインする業績です。情報通信関連産業では有数の生産地とい
えます。江戸時代から続く繊維産地でもあり、市内製造業事業所数も
NO.1。職人技とハイテク産業の両者が盛んな、ハイブリッドなまちです。

電子機器から職人技まで
ものづくりが活発な地域

山形市

米沢市

↑秋田県

↓福島県

山形県

���� ����������������

米沢市移住定住ウェ
ブサイトでは、米沢
市内のエリア紹介も
ご覧いただけます！

米沢らーめん提供店

100軒以上

24.6 19.1

-1.8

7.7

15.7

4.7

東京

米沢

米沢
およそ 4時間



〝
米
沢
の
味
〞と
い
わ
れ
る
定
番
の

特
産
品
は
「
A
B
C
」
の
３
つ
だ
。

A=Apple

。「
舘
山
り
ん
ご
」と
呼

ば
れ
、
り
ん
ご
栽
培
の
起
源
で
は
県

内
で
最
も
古
い
。
明
治
9
年
に
県
の

勧
業
寮（
今
の
山
形
県
農
林
水
産
部
）

よ
り
苗
の
配
布
を
受
け
て
移
植
し
た

の
が
発
祥
と
い
わ
れ
る
。
ふ
じ
を
中

心
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
作
付
け
さ

れ
て
い
る
。B=Beef 

。「
米
沢
牛
」は
、

米
沢
市
を
知
ら
な
い
人
で
も
一
度
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
。
寒
暖

差
の
大
き
い
気
象
条
件
と
、
澄
ん
だ

空
気
、お
い
し
い
水
が
特
上
の
霜
降
り

肉
を
作
り
上
げ
る
。C=Carp

。「
米

沢
鯉
」
の
歴
史
は
古
く
、
上
杉
鷹
山

が
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
稚
鯉
を
取
り

寄
せ
た
の
が
始
ま
り
だ
そ
う
。
ハ
レ

の
日
に
甘
露
煮（
鯉
の
う
ま
煮
）に
す

る
の
が
米
沢
流
の
食
べ
方
。

忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
「
米
沢

ら
ー
め
ん
」
だ
ろ
う
。
毎
日
食
べ
て
も

飽
き
の
こ
な
い
鶏
ガ
ラ
と
煮
干
し
の

ダ
ブ
ル
ス
ー
プ
は
、後
味
あ
っ
さ
り
。

近
年
は
「
伝
統
野
菜
」への
注
目
も
集

ま
っ
て
い
る
。「
小
野
川
豆
も
や
し
」

を
は
じ
め
と
す
る
、地
元
の
風
土
を
利

用
し
て
作
ら
れ
た
野
菜
は
、
地
域
が

育
て
た
郷
土
の
味
と
し
て
受
け
継
が

れ
て
い
る
。

県
内
で
も
有
数
の
豪
雪
地
帯
。

寒
さ
は
厳
し
く
、
市
内
で
も
平
均

的
な
最
高
積
雪
深
は
１
５
０
㎝
超

え
。
１
〜
３
月
は
「
ザ
・ 

東
北
」
な

冬
を
体
験
で
き
る
。

豪
雪
を
活
か
し
、
毎
年
２
月
の

第
２
土
曜
と
日
曜
に
は
「
上
杉
雪

灯
篭
ま
つ
り
」
を
開
催
。
松
が
岬

公
園
一
帯
を
主
会
場
に
約
２
０
０

基
の
雪
灯
篭
と
１
０
０
０
個
の
雪

ぼ
ん
ぼ
り（
雪
洞
）に
ロ
ー
ソ
ク
の

火
が
灯
る
。
幻
想
的
な
雰
囲
気
は
、

デ
ー
ト
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

１
月
中
旬
〜
３
月
中
旬
に
な
る

と
小
野
川
温
泉
に
は
、
か
ま
く
ら

村
が
出
現
。
近
隣
の
お
店
の
ラ
ー

メ
ン
を
出
前
し
て
か
ま
く
ら
の
中

で
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
！　
「
天
元
台
高

原
ス
キ
ー
場
」、「
米
沢
ス
キ
ー
場
」、

「
小
野
川
温
泉
ス
キ
ー
場
」ま
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
市
内
か
ら
車
で
20
〜
50

分
程
度
で
行
け
る
の
で
、
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
好
き
に
は
た
ま
ら

な
い
だ
ろ
う
。

「
雪
が
多
い
」
と
聞
く
と
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
つ
か
も
し
れ

な
い
が
、「
冬
だ
か
ら
こ
そ
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
増
え
る
」
と
考
え
る

と
、
そ
れ
す
ら
素
敵
な
響
き
に
。

雪
国
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
た
い
。

米
沢
市
の
産
業
を
語
る
上
で
外

せ
な
い
の
が
「
米
沢
八
幡
原
中
核

工
業
団
地
」
の
存
在
だ
。
日
本
初

の
中
核
工
業
団
地
で
あ
り
、
総
面

積
は
約
３
８
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
昭
和

53
年
に
分
譲
が
ス
タ
ー
ト
し
、
企

業
の
誘
致
を
積
極
的
に
行
っ
て
き

た
お
か
げ
で
令
和
４
年
に
完
売
。

現
在
70
を
超
え
る
企
業
が
工
場
を

置
く
。
大
手
企
業
も
多
く
、
外
資

系
企
業
も
立
地
し
て
い
る
。
実
は
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
世
界
で
一
番
最

初
に
誕
生
し
た
の
も
こ
こ
米
沢
だ
。

近
年
は
「
米
沢
オ
フ
ィ
ス
・
ア
ル

カ
デ
ィ
ア
」
エ
リ
ア
に
「
有
機
エ
レ

ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
」
の
実
用
化
研
究

施
設
「
ス
マ
ー
ト
未
来
ハ
ウ
ス
」
を

整
備
。
米
沢
市
に
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ

る
山
形
大
学
工
学
部
と
産
学
官
が

連
携
し
、
開
発
を
進
め
て
い
る
。

ど
ち
ら
も
米
沢
市
民
の
雇
用
先
と

し
て
の
基
盤
を
作
り
、
経
済
を
大

き
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

市
内
に
は
、
山
形
大
学
工
学
部

の
キ
ャ
ン
パ
ス
、
米
沢
栄
養
大
学
、

米
沢
女
子
短
期
大
学
が
あ
る
。
学
生

人
口
は
約
３
６
０
０
人
。
県
内
か

ら
は
も
ち
ろ
ん
県
外
出
身
者
も
多

く
、
全
国
か
ら
学
生
が
集
ま
っ
て

い
る
。
そ
の
学
生
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
組
織
と
し
て
「
学
園
都
市

推
進
協
議
会
」
が
あ
る
。
取
り
組

み
の
ひ
と
つ
は
、情
報
サ
イ
ト「
ウ
ェ

ル
カ
ム
米
沢
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

の
運
営
だ
。
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し

と
な
る
学
生
た
ち
に
、
医
療
機
関
、

公
共
施
設
な
ど
の
基
本
情
報
か
ら

雪
国
で
の
過
ご
し
方
ま
で
、
暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
を
発
信
。
中
で
も
、

「
よ
ね
ざ
わ
学
生Channel

」で
は
、

大
学
生
や
高
校
生
が
リ
ポ
ー
タ
ー

を
務
め
、
地
元
企
業
や
観
光
ス
ポ
ッ

ト
と
い
っ
た
米
沢
の
魅
力
を
、
学

生
な
ら
で
は
の
目
線
で
楽
し
く
紹

介
し
て
い
る
。

市
民
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
際

に
は
学
生
か
ら
「
お
手
伝
い
し
た

い
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
、
地
域

住
民
と
の
交
流
も
盛
ん
だ
。
そ
う

い
っ
た
関
わ
り
を
き
っ
か
け
に
米
沢

市
が〝
第
２
の
故
郷
〞と
な
る
学
生

も
多
い
。
中
に
は
卒
業
後
、
米
沢

市
で
就
職
し
た
り
、起
業
し
た
人
も
。

学
生
た
ち
の
活
気
は
、ま
ち
づ
く
り

の
大
き
な
糧
と
い
え
る
。

米
沢
を
代
表
す
る
産
業
の
ひ
と
つ

「
米
沢
織
」
の
歴
史
は
、
上
杉
鷹
山

が
産
業
振
興
に
力
を
注
い
だ
こ
と

か
ら
始
ま
る
。
武
家
の
女
性
た
ち

に
織
り
方
を
習
得
さ
せ
、
養
蚕
業

を
進
め
た
り
、
京
都
か
ら
織
物
師

を
招
い
て
研
究
開
発
を
し
た
こ
と

で
、
織
物
産
業
は
急
速
に
成
長
し

て
い
っ
た
。
関
連
業
種
の
発
展
を

含
め
、
長
く
米
沢
の
暮
ら
し
を
支

え
て
い
る
。

特
徴
は
紅
花
や
藍
、
紫
根
な
ど

の
植
物
染
料
か
ら
糸
を
染
め
て
織

る
こ
と
。
こ
の
技
術
が
確
立
さ
れ

る
と
「
出
羽
の
米
沢
織
」
と
し
て
、

全
国
で
も
有
名
と
な
っ
た
。
養
蚕

が
盛
ん
に
な
り
、
麻
織
物
か
ら
絹

織
物
へ
変
わ
っ
て
い
く
。
日
本
で
初

め
て
「
人
工
絹
糸（
レ
ー
ヨ
ン
）」
が

発
明
さ
れ
た
の
も
、
米
沢
な
の
は

ご
存
知
だ
ろ
う
か
？　
化
学
繊
維

の
生
産
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
織
物

の
開
発
は
ど
ん
ど
ん
進
化
。
米
沢

は
、「
呉
服
」
と
「
洋
服
生
地
」
の

二
つ
の
産
地
と
し
て
、一
気
に
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
に
な
っ
た
の
だ
。

現
代
に
お
い
て
は
、
そ
の
伝
統

を
守
る
べ
く
、
新
鋭
ブ
ラ
ン
ド
が

立
ち
上
が
っ
た
り
、
手
に
取
り
や

す
い
小
物
を
展
開
す
る
な
ど
、
今

も
な
お
米
沢
織
の
文
化
は
進
化
し

続
け
て
い
る
。

６
つ
の
魅
力

1112

江
戸
時
代
、
上
杉
景
勝
が
越
後

か
ら
会
津
を
経
て
米
沢
に
入
城

し
、
城
下
を
拡
張
。
そ
の
中
心
地

で
、
現
在
は
市
民
の
憩
い
の
場
に

も
な
っ
て
い
る
松
が
岬
公
園
は
、

か
つ
て
米
沢
城
が
あ
っ
た
場
所
。

以
後
、
上
杉
家（
米
沢
藩
）の
城
下

町
と
し
て
発
展
し
た
。
第
９
代
米
沢

藩
主
と
な
っ
た
上
杉
鷹
山
は
、
米
沢

藩
の
再
生
に
取
り
組
み
、
数
々
の

「
殖
産
振
興
政
策
」
を
展
開
。
そ
の

中
で
米
沢
織
、
笹
野
一
刀
彫
な
ど

の
伝
統
工
芸
品
の
ほ
か
、米
沢
鯉
、

ウ
コ
ギ
と
い
っ
た
食
文
化
も
誕
生

し
て
い
っ
た
。

上
杉
謙
信
が
祀
ら
れ
、
米
沢
城

の
本
丸
跡
に
建
立
さ
れ
た
の
が

「
上
杉
神
社
」
だ
。
戦
国
最
強
の

武
将
と
し
て
語
り
継
が
れ
る
謙
信

に
あ
や
か
り
、
開
運
招
福
、
諸
願

成
就
、
学
業
成
就
、
商
売
繁
盛
の

ご
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
明
治

35
年
、
謙
信
と
と
も
に
祀
ら
れ
て

い
た
鷹
山
は
、
そ
の
隣
の
「
松
岬

神
社
」
に
分
祀
さ
れ
て
い
る
。
境

内
に
は
鷹
山
が
家
督
を
譲
る
に
あ

た
り
、
藩
主
の
心
得
と
し
て
伝
授

し
た
「
伝
国
の
辞
」の
碑
が
あ
る
。

「
な
せ
ば
な
る 

な
さ
ね
ば
な
ら

ぬ 

何
事
も 

な
ら
ぬ
は
人
の 

な
さ

ぬ
な
り
け
り
」
と
は
、
鷹
山
が
残

し
た
言
葉
で
「
ど
ん
な
こ
と
で
も

努
力
す
れ
ば
必
ず
実
現
で
き
る
」

と
い
う
意
味
だ
。
そ
の
志
は
現
代

の
米
沢
人
が
持
つ
熱
い
精
神
の
根

源
と
な
っ
て
い
る
。

スマート未来ハウス

米
沢
か
ら
最
新
技
術
を
発
信

国
内
有
数
の
工
業
団
地

多
彩
な
食
文
化
は

そ
の
歴
史
も
深
い
！

豪
雪
地
な
ら
で
は
の
遊
び
が
沢
山

雪
を
プ
ラ
ス
に
考
え
て
楽
し
む

３
つ
の
大
学
が
あ
り
、

学
生
が
集
ま
る
ま
ち

上
杉
鷹
山
が
築
き
上
げ
た
産
業
、

そ
し
て
精
神
を
受
け
継
ぐ

江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
産
業

そ
の
技
術
は
唯
一
無
二



移
住
ガ
イ
ド

米
沢
で
暮
ら
す
っ
て
、
実
際
ど
ん
な
感
じ

だ
ろ
う
？　
見
え
る
景
色
や
生
活
の
感
覚
は
、

や
は
り
暮
ら
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
も

の
が
あ
る
。
そ
こ
で
こ
こ
か
ら
は
、暮
ら
し
・

仕
事
・
住
ま
い
・
子
育
て
教
育
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
リ
ア
ル
な〝
米
沢
住
〞を
紹
介
す
る
。

既
存
の
田
舎
暮
ら
し
に
と
ど
ま
ら
な
い
米
沢

な
ら
で
は
の
特
徴
、
そ
し
て
押
さ
え
て
お
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
も
紹
介
す
る
。
後
半
に
は
移
住

支
援
制
度
や
移
住
ス
テ
ッ
プ
を
ま
と
め
た
。

米
沢
市
移
住
定
住
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、さ
ら

に
詳
し
い
情
報
を
紹
介
し
て
い
る
の
で
併
せ

て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
。

暮らし 市
内
に
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
・
学
校
・

病
院
な
ど
、
普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

施
設
が
そ
ろ
う
米
沢
は
、
都
市
部
か
ら

急
に
地
方
へ
住
む
こ
と
に
不
安
が
あ
る
人

で
も
安
心
感
を
持
て
る
は
ず
だ
。
  地
方

特
有
の
ロ
ー
カ
ル
な
温
か
さ
や
つ
な
が
り

が
あ
る
一
方
で
、
一
人
に
な
り
た
い
と
き

に
は
一
人
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
両
面
を

備
え
た
環
境
に
暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ

て
い
る
移
住
者
は
多
い
。
こ
こ
で
は
、
米
沢

の
リ
ア
ル
な
暮
ら
し
の
事
情
に
つ
い
て

紹
介
し
よ
う
。

コンパクトで不自由なし
市街地と田舎の利点をいいとこ取り

春夏秋冬、豊かな四季の移り変わりを感じる生活住環境

移動は車がメイン。市内循環バスやタクシーもあり交通インフラ

特別豪雪地帯・米沢では、早めの冬支度が肝心雪のある暮らし
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置賜地方（米沢市）
村山地方（山形市）
最上地方（新庄市）
庄内地方（酒田市）

累積積雪量
691cm
388cm
706cm
246cm

最大積雪深
154cm
88cm
176cm
43cm

令和4年 - 山形県内の積雪量比較

（気象庁）

住居費
食費
通信
車の維持費・燃料費
教育費
電気・ガス代
水道

76,000 円
90,000 円
20,000 円
50,000 円
40,000 円

夏 25,000 円／冬 35,000 円
夏   7,000 円／冬   9,000 円

米沢暮らし1ヶ月の生活費
一軒家持ち家 ・4人家族の場合

車の維持費・燃料費は増える傾向生活コスト
生活コストは、居住環境や生活スタイ

ルにより異なるが、傾向として都市部と
比較すると減るものと増えるものがある。
例えば、地元の農産物を販売する直売所
では、新鮮で安い野菜が手に入りやすい。
時にはご近所から “おすそわけ” をいただ
くことも。一方で増えるのが車の購入費

や維持費だ。車生活となるため、一家で2～
3台車を所有している家も少なくない。それ
から雪が降り冷え込む冬場には、電気・
ガス等の光熱費がアップする傾向にある。
左の図では、持ち家4人家族の生活費を
例に上げた。現在の生活費と比較し、参考
にしてみよう。

季節の移り変わりがはっきりとした米
沢。市街地のどこからでも見える周囲の
山々は、季節により全く違う圧倒的な美
しさを見せてくれる。市街地の利便性を
享受しながらも、足を伸ばせば豊かで雄
大な自然がすぐそばにある環境が大きな
魅力だ。仕事や子育ての疲れは近くの温泉

でサクッとリセット、新鮮な食べ物も体と
心を満たしてくれるだろう。また、年間を
通して祭りが多いことも特徴だ。しかも
「傍観ではなく参加する」のが米沢スタイル。
地域交流が多く、仲良くなった人と一緒
に春の山菜を採りにいくのが楽しみとい
う先輩移住者も。

雪を経験したことがない人にとって心
配なのが雪事情だろう。山形県の中でも
雪が多く、特別豪雪地帯に指定されている
米沢では早めの冬支度が肝心だ。車は
2WDよりも雪道の上り坂に強い4WD
の方が安心。普通タイヤからスタッドレス
タイヤへの履き替えも必須だ。外出する

際は車用のスノーブラシや長靴をお忘れ
なく。降雪時の道路事情では、朝の降雪
量が10cｍ以上と予想されるときに除雪
車が出動し、通勤時間までに主要な道路
を除雪してくれる。一方、住宅まわりの
雪対策や除雪は自分で行う必要がある。
（詳しくは P16「住まい」へ）

市内の移動は車がメイン。車を所有し
ていない人は、市街地をまわる公共の市
民バスや、タクシーを利用することが多い。
市民バスの運行は1時間に1本程度。都市
部のスピーディーな交通インフラに比べる
と、最初は不便に感じるかもしれないが、
慣れれば問題ないだろう。また、市内で

運行しているバスでスキー場まで気軽に
行くことができるのも良い。郊外の一部
の地域では「のりあいタクシー」があり、
高齢者を中心に通院や買い物に利用して
いる。米沢駅など市内3施設で貸し出し
ている電動自転車で、おすすめコースを
巡るのも楽しい。

西
吾
妻
山
登
山
コ
ー
ス

暮らしに関する
お役立ちリンクも公開中
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住まい 早
め
に
リ
サ
ー
チ
し
て
お
き
た
い
住
ま
い

の
こ
と
。
市
街
地
と
里
山
が
近
い
米
沢
で

は
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
、
持
ち
家

と
幅
広
い
選
択
が
可
能
だ
。
持
ち
家
を

検
討
し
て
い
る
場
合
は
、
ま
ず
は
賃
貸
に

住
み
、
土
地
の
環
境
に
あ
る
程
度
慣
れ
て

か
ら
購
入
す
る
の
が
お
す
す
め
だ
。ま
た
、

都
会
よ
り
も
地
域
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
視
さ
れ
る
こ
と
は
覚
え

て
お
き
た
い
。
住
宅
へ
の
雪
の
影
響
に
つ

い
て
も
、
こ
こ
で
し
っ
か
り
押
さ
え
て
お

こ
う
。

山形県内では比較的都市型のエリア
住まいの選択肢は豊富

モノにあふれる現代で唯一無二の価
値を放つ「古民家」。より人間らしい暮
らしや環境への配慮という点で興味を
持っている人も多いはず。もし移住後の
住まいや店舗利用として古民家を探して
いるなら「一般社団法人山形県古民家
再生協会」はマストでチェックしておこう。

全国ネットワークである古民家再生協会
では、古民家の調査・再生や利活用を
推進し、地域の未来を見据え活動して
いる。新たな住まい手とのマッチングの
ほか、まちづくりの観点から勉強会やセ
ミナーなども開催しているので、古民家
好きな仲間ができるかも。

県内でも比較的都市型のエリア住宅の割合

古民家暮らしをフルサポート！　「古民家再生協会」古民家

持ち家検討では中古住宅情報もチェック中古住宅

住まい探しの際は、雪の影響もイメージするべし雪対策
どっさりと降る雪は住宅への影響も大

きい。持ち家の場合は冬支度として、家屋
や植栽を雪から守る「雪囲い」をする家庭
もある。雪が降る12~3月頃は家のまわり
の除雪が日課になるとイメージしておこ
う。年2～3回の屋根の雪下ろしも必要に
なることが多く、家庭用の除雪機がある

と雪処理がスムーズだ。水道の凍結対策
も必須。また、アパートやマンションによっ
てはエントランスや駐車場に消雪機能が
あるところも。住まい探しの際は、除雪
面積、堆雪スペースや流雪溝の有無など
も視野に入れておこう。市発信の除雪ガ
イドも事前にチェックしておきたい。

東京都の持ち家率が45％に対し、山形
県の持ち家率は全国第3位の74.9％と圧
倒的に高い（総務省「社会生活統計指標
－都道府県の指標－令和3年」）。そんな
状況の中、米沢市では持ち家の割合が
約65％と県内では低め。持ち家以外の
大多数がマンションやアパートなどの賃貸

住宅に住んでいるという状況から、米沢
市が県内でも比較的都市型のエリアであ
ることが分かる。ちなみに賃貸の家賃相
場では、2LDK～3LDKの場合、東京都
目黒区が28.45万円に対し、米沢市は
6.31万円とかなり安い。（令和5年2月現
在：アットホーム調べ）

移住先の新天地で念願のマイホームを
持ちたいと考えている人は多いだろう。
米沢で持ち家を検討する際は、新築とい
う選択肢以外に、中古住宅もチェックし
ておきたい。なぜかと言うと、米沢市で
は中古住宅のリフォーム補助金が用意さ
れているから。しかも市外からの移住世

帯であれば一般世帯よりも補助率がアッ
プする。米沢市移住定住ウェブサイトで
は、中古物件を扱っている民間の不動産
情報サイトも紹介しているので併せて
チェックしてほしい。DIYやリノベが好き
な人は、新築よりも雰囲気のある理想の
中古物件に出会えるかもしれない。

も
の
づ
く
り
の
ま
ち
で
あ
り
、
東
北
有
数

の
工
業
地
帯
で
あ
る
米
沢
に
は
、
多
種
多

様
な
企
業
が
集
ま
り
、
理
系
・
文
系
問

わ
ず
経
験
を
生
か
せ
る
仕
事
の
選
択
肢

が
多
い
。
ま
た
、
最
近
は
移
住
前
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
生
か
し
起
業
す
る
人
や
、
都
市
部

の
会
社
に
在
籍
し
な
が
ら
テ
レ
ワ
ー
ク
を

す
る
人
な
ど
、
現
代
的
で
自
分
ら
し
い

働
き
方
を
す
る
移
住
者
が
増
え
て
い
る
。

米
沢
な
ら
で
は
の
「
顔
の
見
え
る
関
係
性
」

や
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
み
や
す
い
環
境
」

が
あ
な
た
の
新
た
な
挑
戦
を
後
押
し
し

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

仕事
人材を求めている企業は多数
起業や就農支援サポートも充実

産業では製造業が主力産業の割合

未開拓な余白が、チャレンジ精神を掻き立てる起業支援

求人倍率は、全国平均を上回って右肩上がり求人

農業を始めるなら山形！　新規就農者数は東北No.1就農支援
日本屈指の農業県・山形は、つや姫に
代表される全国有数の「米どころ」であり、
サクランボ、西洋なし（ラ・フランス）が特
に有名な「フルーツ王国」だ。令和4年度
の新規就農者は358人。調査を開始した
昭和60年以降で最多となり、令和2年度から
3年連続で350人以上、東北6県では7年

連続で第1位を誇る。農業に挑戦したい
人は、新規就農者サポートが充実している
「公益財団法人やまがた農業支援センター」
をチェック。動機付け・就農準備のため
の研修・就農定着と、新規就農者に向け、
各段階に応じたきめ細かな支援体制で
やる気をサポートしてくれる。

有効求人倍率の全国平均が1.35倍に
対し、ハローワーク米沢管内（米沢市・
高畠町・川西町・南陽市）の有効求人倍
率は1.55倍と、全国平均を上回る状況だ。
米沢では人手不足で人材を必要としてい
る会社が多く、正社員・契約社員・パート
など、自分の生活スタイルにあった働き方

の選択肢がある。
米沢商工会議所が運営しているウェブ

サイト「やまがた就職企業ナビ米沢」では、
求人情報はもちろん、米沢で活躍している
80以上の企業情報や転職・就職活動中
の方を対象とした公的支援情報も発信して
いるのでチェックしてみよう。

米沢市は、置賜地域（県南3市5町）の
中で、産業・行政・教育・文化等、幅広い
面で中心的な機能を有し、置賜地方の中
では経済の要となる重要な位置を占めて
いる自治体だ。
主要な産業は製造業で、米沢八幡原中核
工業地帯を中心に事業所が集まっている。

令和3年度の米沢市の製造品出荷額は
5619億円にも上り、山形県内では第1位、
さらに東北では第6位を誇る、東北有数の
情報関連産業の集積地だ。
米沢市の製造品出荷額の業種別内訳は、
情報・電子・電機を合わせて約72％で過
半数を占めている。

全国平均

米沢市

令和5年 - 求人倍率

1.35 倍

1.55 倍

順位
1位
2位
3位
4位
5位

米沢市
東根市
鶴岡市
山形市
酒田市

製造品出荷額
5619 億円
4318 億円
3500 億円
2942 億円
2318 億円

業種の割合令和3年 - 山形県内の製造品出荷額

情報47.8%

電機 7.9%

その他28.1%

電子 16.2%

令和2年 - 米沢市の住まい形態

持ち家
65%

賃貸住宅
29%

公営の借家
3%

社宅・寮
3%

地方ならではの未開拓な余白がまだま
だある米沢では、起業や産業移転のチャ
ンスがある。チャレンジを後押しする事業
支援も多数用意されているため、新たな
挑戦をするにはもってこいの環境だ。例
えば、新規事業を起こす創業者に対し補
助金を交付する「米沢市創業支援事業」

では、40歳以下の補助上限額引き上げ
や転入起業者への補助拡充など、近年
サポート体制を強化している。また「やま
がたチャレンジ創業応援センター」では
補助金だけでなく相談窓口やセミナー等
の支援メニューも充実。起業に興味がある
人は必ずチェックしよう。

住まいに関する
お役立ちリンクも公開中

仕事探しの
お役立ちリンクも公開中

（総務省・経済産業省「令和３年経済センサス‐活動調査結果）

（米沢市
令和2年
国勢調査
結果報告書）

（令和5年1月ハローワーク米沢）
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移住支援制度 米
沢
市
お
よ
び
山
形
県
で
は
あ
な
た
の

「
移
住
し
た
い
！
」を
応
援
す
る
支
援
制
度

を
多
数
用
意
し
て
い
る
。
移
住
前
か
ら

移
住
後
ま
で
活
用
で
き
る
助
成
金
や
支
援

を
賢
く
使
っ
て
い
こ
う
。
内
容
は
年
度
に
よ

り
変
更
が
あ
る
た
め
、
必
ず
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
。

疑
問
や
質
問
は
、
米
沢
市
役
所
や
、
や
ま

が
た
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
情
報
セ
ン
タ
ー（
東

京
都
）、一
般
社
団
法
人
ふ
る
さ
と
山
形

移
住
・
定
住
推
進
セ
ン
タ
ー（
山
形
市
）の

担
当
者
に
積
極
的
に
確
認
し
よ
う
。
こ
こ

で
は
特
に
注
目
し
た
い
制
度
と
し
て
、
そ
の

一
部
を
紹
介
す
る
。知らなきゃソン！　

移住者向けの支援制度が盛りだくさん

01　移住検討時の交通費・宿泊費サポートもあり

03　オーダーメイドの「おためし暮らし」でリアルな移住体験

02　東京圏からの移住者必見の移住支援金

04　米どころ山形ならでは！　米・味噌・醤油をプレゼント
山形県では、県外からの移住者に対し、
米どころ山形の県産米や味噌・醤油を1年
分提供する「食の支援」事業を実施中。
これは、山形県・市町村・JA全農山形・
山形県醤油味噌工業協同組合による連携
事業で、2人以上の世帯と単身世帯でそれ
ぞれの量の米・味噌・醤油がもらえると

いうもの。なにかと出費が増える移住時
に嬉しい、山形の質の高い「食」を楽し
める支援制度だ。支援を受けるには、移住
前の事前相談が必須で、対象期間であれ
ば移住した後でも申請可能。提供の対象
となる世帯には条件があるため、詳細は
ウェブサイトを確認してほしい。

移住を検討したいときに使えるさまざ
まな費用サポートもお見逃しなく。例え
ば山形県内で就職を希望しているなら、
採用面接又はインターンシップ参加の交通
費の一部を助成する「山形県Uターン就職
活動交通費助成事業」がある。
また、移住前に山形県でテレワークを

してみたい場合には、経費に対して最大
5万円を補助する「やまがたお試しテレ
ワーク移住補助金」事業もあるので、上手
く活用していこう。ほかにも、提示する
とホテルやレストランが割引になる「やま
がた暮らし応援カード」といったサービ
スもある。

出
産
・
子
育
て
期
の
女
性
の
就
業
率
が

全
国
ト
ッ
プ
水
準
の
山
形
県
。米
沢
市
で
は
、

各
種
手
当
・
助
成
の
ほ
か
、
病
児
保
育
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
、
共
働
き
世
代

を
支
え
る
制
度
が
整
っ
て
い
る
。
ひ
と
り

親
家
庭
や
障
が
い
児
支
援
も
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
。
大
学
な
ど
の
教
育
施
設
も
充
実

し
て
い
る
か
ら
、
子
ど
も
が
自
宅
か
ら

通
え
る
場
所
で
将
来
へ
の
勉
強
が
で
き
、

ト
ー
タ
ル
の
教
育
費
を
抑
え
ら
れ
る
の
も

利
点
。
ま
た
、
本
物
の
自
然
や
地
域
と
の

温
か
い
つ
な
が
り
な
ど
、
都
会
に
は
な
い

子
育
て
環
境
も
魅
力
だ
。

子育て・教育
共働きの子育て世代を
サポートする環境と体制が充実

先人に学び、地域を担う多様な人材を育成教育方針

親子で安心・楽しめる！　充実した遊び場施設・コミュニティ

手厚い子育て支援体制で、仕事復帰もスムーズ子育て支援・助成

地域性を生かしたユニークな内容にも注目習い事
置賜地区の中枢を担う米沢市では、
企業や団体が運営する習い事が多数あ
り、選択肢は英会話・音楽教室、プロ
グラミング、スイミング、サッカーなど
多数。また、米沢市スポーツ少年団で
はサッカー、野球、スキー、バドミントン、
柔道、空手など、さまざまな種目の団体

がある。また、幼児と小学校低学年を対象
に季節ごとの森の様子や自然を体験する
「森のようちえん」や、子どもたちが楽し
く学びながら時代を生き抜く力を育む
「探究教室 ESTEM」といったユニーク
なものも。米沢市が主催するスキー教室は
小学校4年生から参加できる。

米沢市では、妊娠から子育てまでを切
れ目なくサポートしてくれる体制が充実。
出産後のケアはもちろんのこと、注目す
べきは仕事復帰時のサポート体制だ。0歳
から保育できる施設があり待機児童はゼ
ロと、都心よりも仕事への復帰時期をコ
ントロールしやすい環境といえるだろう。

また、病児保育、一時預かり、休日保育
のほか、ファミリー・サポート・センター
など、共働き世代や多忙な子育て世代に
嬉しい体制が整っている。さらに、子育
て支援医療も手厚く、0歳から18歳まで
（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）
の医療費を市が助成してくれる。

市内には子どもがのびのびと遊べる
広々とした公園をはじめ、市営の屋内遊
戯施設やスキー場など、雪の日でも楽し
める施設もある。児童会館・図書館・
博物館・昆虫館などの体験や学習の場
も充実している。コミュニティセンターや
子育て支援センターなど、乳幼児から親子

で集える場と環境も整っているので、知ら
ない土地での出産・育児に不安がある人
でも安心してつながりを育んでいくこと
ができる。また米沢は、子どもの居場所
づくりや多世代交流の場づくりなど、市民
活動が活発。自分でコミュニティを作り
たいという人には最適な場所だ。

米沢市では、「『教育の米沢品質』を
共に創り上げ、持続可能な社会に貢献
できる人づくり」を教育振興基本計画と
し施策を展開している。
自ら考え行動し、たくましく社会を生き
抜く力を持ちながらも、思いやりや相互
理解を併せ持った「新たな時代にマッチ

した『がってしない（米沢の方言でたくま
しい、へこたれない）子ども』と『おしょ
うしな（米沢の方言でありがとう）の心を
持つ子ども』」の育成などを教育方針に掲
げ、米沢から世界を目指す若者や、一人
ひとりが輝き地域を担う多様な人材を育
んでいる。

米沢市では、市内への移住・定住促進、
そして中小企業における人材不足解消を
目的に、東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、
神奈川県）から移住を検討している人向
けの移住支援制度を用意している。
気になるその内容は、東京圏から米沢
市に移住した人がマッチング支援対象の

求人に応募して就職した場合や、生活の
拠点を米沢に移して、これまでの仕事を
テレワークで行う場合などを対象に支援金
を交付するというもの。移住前、移住後
ともにいくつかの条件があるため、まずは
ウェブサイトで詳細をチェックして自分が
対象になるか確認してほしい。

移住支援制度の
最新情報はこちらから

子育て・教育の
お役立ちリンクも公開中

成
島
ワ
ク
ワ
ク
ラ
ン
ド 

実際に土地の空気感を感じたいなら
米沢市が実施している「おためし暮らし
体験」がおすすめ。これは移住を決める
前に米沢の暮らしを実際に体験できる制
度で、地域住民との交流や雪かきといっ
た暮らしの体験ができる。移住コーディ
ネーターのアテンドが強みで、30分程度

の事前ヒアリングで細かい希望を聞き、
先輩移住者に会いたい、生活必需品が
売っている場所を確認したいといった希
望に対し、当日の体験がより濃いもの
になるように考えてくれる。期間は1泊2日
又は2泊3日で、宿泊費は米沢市が負担。
宿泊先は農家民宿となる。



移住ステップ

移住ボイス

スムーズな移住には事前準備が大切！
目的の優先順位も明確に
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目的を明確にして
条件をリストアップ

移住成功の最大のヒケツは、目的をはっき
りさせること。移住に何を求めるのか？　どん
なライフスタイルを叶えたいのか？　絶対に
譲れない条件を精査してリストアップしてみ
よう。パートナーや家族間で、地方生活へ
の思いや仕事・子育ての環境などを共有
しておくことも大切だ。
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情報収集は
都会でもできる

米沢市の移住相談窓口では、電話とオン
ラインで個別相談を受け付けている。日本
最大の移住相談センター「ふるさと回帰支援
センター」や移住イベントなど、都会でも相談
できる場所はあるので、積極的に活用しよう。
都市部と地方では常識が違うこともある。
小さなことでも気軽に聞いてみよう。
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移住体験で
実際の生活を体験

移住を決めるまでの訪問回数は平均2～3回。
現地訪問では、「おためし暮らし体験」を積
極的に活用しよう。なにがしたいか、どんな
ことが不安かなどを移住コーディネーターと
話しておくことで、移住後の生活をより具
体的にイメージできるようになる。
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仕事・住まい探しは
各種支援を上手に活用

仕事探しでは、自分の条件と合うものを探
すと同時に、たくさん用意されている移住
者支援制度を賢く活用していきたい。住ま
い探しでは、雪事情も必ず考慮すること。
雪国生活を経験したことがない人は、事前に
移住相談窓口に相談するのがおすすめだ。
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準備漏れがないか
入念に確認

住所変更等で市役所の窓口へ行く際は、
しっかりと要項を読んで準備するものを確
認してから訪れよう。カード・運転免許等
の住所変更、インターネット等の通信環境の
手続きなどの細かいToDoはリストアップし
ておくと漏れがない。準備金は余裕をもって
おくと安心だ。
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移住後のあいさつは
地方暮らしの第一歩

移住後のあいさつは、移住者が地域にとけ
こむ大切なステップ。まずは町内会長・隣
組長を紹介してもらい、どこまで挨拶まわ
りしたらよいか？　など相談してみよう。
自分たちがどんな暮らしがしたいのかも
伝えておくと、その後の生活でなにかと力
になってくれるはずだ。
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移
住
し
て
理
想
の
暮
ら
し
を
実
現
さ
せ

た
い
、
で
も
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
へ
。
こ
こ
で
は〝
米

沢
住
〞を
成
功
さ
せ
る
た
め
の
基
本
の
ス

テ
ッ
プ
を
紹
介
す
る
。
今
自
分
が
ど
の
段
階

に
い
る
の
か
を
確
認
し
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
米
沢
市
の
移
住
相
談
窓
口
に

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
み
よ
う
。
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
丁
寧
に
対
応
し
て

く
れ
る
。

おためし暮らし体験 参加者募集中
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新しいことにチャレンジできる
環境がそろっている

食べ物がおいしい、しかも新鮮で安い！ 一人一台の車がないと結構不便

新幹線もあるので
都心近郊へのアクセスがいい！ 家賃や食費が2～3割安くなった 冬はでかける度に除雪が一苦労

米沢ならではの子育て環境がある 生活のペースがゆっくりになって、
趣味や家族との時間が増えた お年寄りの方言が理解できなかった

地域の人がフレンドリーで優しい！
スキーやスノボはもちろん
四季ごとのアクティビティが楽しい！ ガソリン代や除雪機のコストがかかる

米沢移住の決め手 移住で苦労したこと移住して良かったことイイことも、苦労したことも！
移住にまつわる生の声
先輩移住者の声をご紹介します。それぞれのライフスタイルに
合った暮らしを実現できるように、メリットもデメリットも知って
おきましょう！

先輩移住者や地域の人たちに会えて
話せる「おためし暮らし体験」。参加し
てみたい方はこちらからお問い合わせ
ください。

申し込みフォーム体験内容



よくあるご質問

移住相談窓口
米沢市では、移住を検討しているみな

さまに役立つサポート・相談窓口をご用意
しています。
離れた土地のことはなかなか想像しづ

らいと思いますので、ご不明な点があり
ましたら、お気軽にお問い合わせ・ご相談
ください！　米沢市の移住担当者が米沢
の暮らしを精一杯ご案内させていただき
ます。
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こんなご相談にお答えしています！

　米沢ってどんな街でどんな人が
住んでいるの？　
私でも馴染めるのかなぁ。

　冬の暮らしはどんな感じなんだ
ろう？　雪国初心者でもちゃんと
生きていけるもの？

　仕事や住まいの支援制度はどん
なものがあるの？　支援制度の対象
になるか知りたい！

Support

FAQ

米
沢
プ
ラ
イ
ド
。

そ
う
、
こ
の
ま
ち
の
人
た
ち
は
米
沢
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
。

歴
史
や
学
問
、
も
の
づ
く
り
や
食
文
化
に
至
る
ま
で
、

上
杉
鷹
山
の
遺
し
た
功
績
は
大
き
い
。

年
月
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
変
化
し
、
消
え
て
い
っ
た
も
の
も
あ
る
。

し
か
し
、
そ
こ
に
新
し
い
可
能
性
が
芽
吹
き
始
め
て
い
る
。

ま
る
で
鷹
山
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
よ
う
に
、

複
雑
化
す
る
現
代
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、

い
ま
米
沢
を
生
き
る
人
々
が
軽
や
か
に
、
楽
し
み
な
が
ら
動
き
始
め
た
。

そ
し
て
移
住
者
の
新
し
い
発
想
を
受
け
入
れ
て
、
化
学
反
応
が
起
き
て
い
る
。

人
が
集
ま
り
、
ま
ち
が
で
き
て
い
く
。

他
人
任
せ
で
は
な
く
、
自
ら
が
動
い
て
い
く
こ
と
で
、

小
さ
な
力
が
集
ま
っ
て
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く
。

そ
し
て
、
挑
戦
す
る
人
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

変
化
し
始
め
た
こ
の
ま
ち
を
、
一
緒
に
楽
し
も
う
。

米沢市の移住相談員が
サポートさせていただきます！

米沢市役所　企画調整部　地域振興課
〒992-8501 山形県米沢市金池 5-2-25
Tel: 0238-22-5111　Fax: 0238-22-0498
Mail: chiiki-ka@city.yonezawa.yamagata.jp 移住相談フォーム米沢市移住定住ウェブサイト
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米沢市 移住相談窓口

米沢市移住
定住
ウエ

ブ
サ
イ
ト
も
更
新
中
！
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いろんな
視点
の米

沢
移
住
を
発
見
！

Q.1

A.1
オンラインでの情報収集！

移住前に自宅でできる仕事探しの方法は？

米沢商工会議所が個別相談を実施してい

たり、移住サイトにも仕事探しに役立つリ

ンクを掲載しています。事前予約で米沢市

役所の移住担当に相談することも可能で

すよ！

Q.4

A.4
保育園・幼稚園から大学まで！

教育機関はそろっていますか？

保育園・幼稚園、小・中学校、高校、大学

までの教育機関があり、成人まで子ども

を見守ることができます。慣れ親しんだ友達

と米沢で成長を共にできます！

Q.2

A.2
まちの医者から総合病院まで。

病院はありますか？

総合病院をはじめ、市内には50カ所以

上の診療所があります。日頃の通院から、

大きな病気や急病にも対応できる医療体

制も整っています。

Q.5

A.5
防寒着・暖房機器などが必要です！

雪国ならではの必需品はありますか？

冬はかなりの量の雪が降ります。防寒着や

こたつ、ストーブ、長靴はマストアイテム

です！　車を持つ人なら、スタッドレスタイヤ

と冬用ワイパー、スノーブラシは必須！

Q.3

A.3
生活必需品には困りません！

生活必需品はそろいますか？

まちなかにはショッピングセンターの他に

スーパーやドラッグストアも多数あるので、

日々の生活雑貨や食料品の買い物は米沢

市内で完結できます。

Q.6

A.6
まずはお祭りやマルシェに出かけよう！

知り合いができるチャンスはありますか？

お祭りに遊びに行ったり、運営にも携わる

と知り合いが増えると思います。その他

にも多数のコミュニティがあるので気の

合う仲間に出会えるかもしれません！
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